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2023年5月19日PRESS RELEASE

合同会社SUZU（所在地：東京都渋谷区、代表：鈴江恵子）が運営する 2021年5月に開店し“ちょっとよそゆきの朝ごはん”を提供するカフ
ェ「プルミエメ」は、自然発酵研究所「COBO Lab.」（所在地：神奈川県横浜市都筑区）監修のもと、じゃがいもを自然発酵させたビーガ
ンなベジチーズと、イースト菌を使わない特製食パンを使用した「ベジチーズトースト」を2023年4月28日より提供開始いたしました。

見た目は既存人気メニューのチーズトーストと同じながら、そのチーズもパンも全く違うプルミエメの「ベジチーズトースト」。ビーガン
の方はもちろん、ビーガンスタイルの食生活にこだわらない方にもお試しいただきたい乳製品不使用のチーズトーストです。酵母と発酵
に専門性を有する自然発酵研究所「COBO Lab.」と約半年間にわたって改良を重ねて完成いたしました。

自然発酵研究所自然発酵研究所「「COBO Lab.COBO Lab.」×」× カフェ カフェ「「プルミエメプルミエメ」」
自宅で楽しめる自宅で楽しめる「「醸しシーズニング醸しシーズニング」」も店頭販売も店頭販売

COBO=酵母をはじめ、微生物のはたらきによって作られる天然発酵食品の研究開発、および微生物を基準とした
ライフスタイルの提案を家族で行うウエダ家。代表/デザイナーの植田夏雄氏は、時代に先駆けて菌の世界に着目
し、2002年にベストセラーとなった『旬の酵母でつくるパンBook』（自然食通信社）を出版。乳酸菌パン種、安
全な食品開発、微生物基準によるコスメ、ほか生活デザイン製品の開発を行う。　http://www.cobo-net.com/

チーズではないチーズ！？チーズではないチーズ！？未来の食に革命を起こす未来の食に革命を起こす
ビーガンビーガン「「ベジチーズトーストベジチーズトースト」」提供スタート！提供スタート！

住 所：東京都渋谷区富ヶ谷1-6-10
代々木公園ビル 2F

交 通：千代田線 代々木公園駅1番出口より
徒歩1分／小田急線 代々木八幡駅よ
り徒歩2分

電 話：設置なし  
営業時間：通常8:00-17:00（フード16:00L.O.）
定 休 日：水曜（※祝日は営業）
予 約：個室のみ可（1室60分￥2,000 〜）　
支払方法：完全キャッシュレス決済
公式サイト：https://premiermai.suzu-pr.com/
Instagram：
https://www.instagram.com/premiermai_tokyo/

店舗情報 プルミエメ

ビーガン「ベジチーズトースト」
価 格：1,800円（税込）※ワンドリンクオーダー制

※追加料金にてデリセット、ベーコンセットへの変更可能
提供開始：2023年4月28日～
提供時間：8:00-17:00（16:00ラストオーダー）
原 材 料：【ベジチーズ】じゃがいも、シチリア産オリーブオイル

「MAMUN」（Cedric Casanova）、ココナッツオイル、「醸しベジ」【古
代小麦の食パン】はるゆたか （北海道産）、りんごジュース（長野・
水野農園）、スペルト小麦（北海道産）、有機ココナッツオイル、紅花
油、「ウエダ家の自然発酵乳酸菌」、海の精【醸しふりかけ】カシュー
ナッツ、岩塩、ガラムマサラなどの香辛料、白ごま、米発酵粉末など

NEW

「COBO Lab.」にて焼き上げた、りんご乳酸発酵種
をパン種として無糖ながらしっとりした食感の古代
小麦の食パン（イースト不使用）を、約2.5cm厚にカ
ットして鉄板でじっくりトースト。その上に、じゃ
がいもを乳酸菌の力で自然発酵させたクリーミーな
特製ベジチーズをお客さまの目の前でおかけします。
特製ベジチーズは、チーズに比べてカロリー・コレ

ステロール共に低く、腸内環境の改善が期待できるビーガン食品です。添えられたシチ
リア産の枝状のドライオレガノや醸しふりかけで、味の変化もお楽しみいただけます。

ベジチーズトーストに使用している
「醸しベジ」、「醸しふりかけ」など、自
然発酵研究所「COBO Lab.」製の醸し
シーズニングと、古代小麦の食パンに
使用している自然発酵乳酸菌を、プル
ミエメ店内にて販売いたします。

醸しシーズニング／乳酸菌

自然発酵研究所「COBO Lab.」

醸しシーズニング（レシピ付き）
6種お試しセット　1,800円
単品（醸しキムチ/醸しベジ/スパイスカレー /
スリランカ風スープカレー /醸し中華/醸しふりかけ）各1,080円
ウエダ家の自然発酵乳酸菌
1g×10包　1,296円　1g×30包　3,693円 
※価格は全て税込


